
 

 
Hinweise zur Beantwortung der Online Fragebögen 
 
Interpretation der Fragen und Antwortmöglichkeiten 
 
CAT-Q: 
https://adhs-erwachsene.net/autismus-selbsttest/ (Deutsch) 
Anmerkung: Wenn in einer Frage „immer" steht, bitte nicht wortwörtlich 
interpretieren, sondern so antworten wie es für einen selber typisch ist (=besonders 
häufig ist / sich natürlich anfühlt). 
 
RAADS-R: https://embrace-autism.com/raads-r/ (Englisch) 
Anmerkung: Wie beantworte ich die Frage, wenn ich mich relativ frei /für mich natürlich 
verhalten würde, es also NICHT darum geht anderen Menschen zu gefallen / höflich zu 
sein / das zu machen was man gelernt hat was andere Leute erwarten (= Masking)? 
 
EQ: https://embrace-autism.com/empathy-quotient/ (Englisch) 
Anmerkung: Es gibt 20 Fragen, die NICHTS mit der EQ-Punktzahl einer Person zu tun 
haben. Diese dienen lediglich dazu, die Genauigkeit der Antworten zu verbessern. Das 
sind: 2, 3, 5, 7, 9, 13, 16, 17, 20, 23, 24, 30, 31, 33, 40, 45, 47, 51, 53, 56 
 
AQ: https://embrace-autism.com/autism-spectrum-quotient/ (Englisch) 
Anmerkung: Es macht für das Ergebnis keinen Unterschied, ob „leicht“ oder „sicher“ 
gewählt wird, also behandeln Sie Aussagen als Wahl zwischen „stimme zu“ und „stimme 
nicht zu“. Wenn Sie den Test machen, interpretiere bitte die folgenden Fragen wie folgt: 
9. Ich interessiere mich für die Muster oder Zusammenhänge von Ereignissen oder 
menschlichen Interaktionen 
21. Ich lese gerne Sach-/Fachbücher, aber manchmal lese ich auch gerne Belletristik 
(und 
nutze sie vielleicht, um soziale Fähigkeiten zu erlernen) 
29. Ich bin nicht sehr gut darin, mir Informationen zu merken, die für mich wichtig sind 
49. Ich kann mir Informationen, die für mich wichtig sind, nicht sehr gut merken 
 
 
Falls weitere Fragebögen beantwortet werden: auf embrace-autism.com gibt es 
jeweils Hinweise zur Interpretation der Fragen und Antwortmöglichkeiten!  



 

Übersetzung 

 

Google Chrome (Desktop & Mobil) 
• Chrome erkennt fremdsprachige Webseiten automatisch. 
• Oben erscheint ein Popup („Seite übersetzen?“). 
• Du kannst dann „Deutsch“ auswählen. 
• Klick auf ⋮ > Weitere Sprachen, wenn du eine andere Ziel- oder Ausgangssprache 

willst. 
Manuell 

• Rechtsklick auf die Seite → „Übersetzen in Deutsch“. 
• Alternativ: Klick auf das Übersetzungs-Symbol 🔠 in der Adressleiste. 

 
Mozilla Firefox 
Firefox selbst hat keine eingebaute Übersetzung, bietet sie aber seit Version 118 
über Firefox Translations (lokal, datenschutzfreundlich): 

• Wenn du eine fremdsprachige Seite öffnest, erscheint oben eine Leiste: „Seite 
übersetzen?“ 

• Klick auf Übersetzen → wähle Deutsch. 
• Offline-Übersetzung (nichts wird an Server gesendet). 

Falls du sie nicht siehst: 
• Menü ☰ → Add-ons und Themes → Firefox Translations aktivieren. 

 
Apple Safari (macOS / iOS) 
Wenn Safari eine fremde Sprache erkennt, erscheint in der Adressleiste das 
Übersetzungs-Symbol (🈯 oder A ↔ 文). 

• Klick → „Übersetzen in Deutsch“. 
• Beim ersten Mal musst du ggf. „Übersetzen aktivieren“ bestätigen. 

Manuell: 
• Menüleiste → Darstellung → Übersetzen. 
• Auf iPhone/iPad: aA-Symbol in Adressleiste → „Übersetzen in Deutsch“. 

 
Microsoft Edge 

• Nutzt Microsoft Translator (integriert). 
• Automatische Erkennung wie bei Chrome. 
• Popup oben: „Übersetzen?“ 
• Du kannst einstellen, dass Seiten in bestimmten Sprachen immer automatisch 

übersetzt werden. 
• Alternativ: Rechtsklick → „Übersetzen ins Deutsche“. 

 
 


